Wie erhdlt ein Schlaganfall-Patient
Ergotherapie?

lhr Arzt wird entscheiden, welche Behandlung am
sinnvollsten ist. Wenn er Ergotherapie als mogliche
Therapieform empfiehlt, wird er ein Heilmittelrezept
ausstellen. Damit koénnen Sie einen ersten Termin
vereinbaren.

Im ersten Termin erfolgt die ausfihrliche
Befundaufnahme und die Planung der Therapie.

Die Behandlung wird auf arztliche Verordnung auch im
Hausbesuch durchgefiihrt.

Sollten Sie Fragen zur Behandlung haben, sind wir
jederzeit fir ein informatives Gesprach bereit.
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Unsere Praxen

Praxis Dresden-Weixdorf
Hohenbusch-Markt 1
01108 Dresden

0351 /888 90 30
weixdorf@ergomeyer.de

Praxis Dresden-Klotzsche
0 Boltenhagener StralRe 68
01109 Dresden

0351 /7958353
klotzsche@ergomeyer.de

Praxis Ottendorf-Okrilla

0 MihlstraRe 7

01458 Ottendorf-Okrilla

035205 / 59 67 81
ottendorf@ergomeyer.de

Unsere Offnungszeiten

Montag 8.00—-12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 8.00 —12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00—12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 —12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00—-12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr

Lesen Sie mehr Gber unsere Therapie-Schwerpunkte: www.ergomeyer.de

LRGOTHERAPTE MEYER

Ergotherapie nach einem
Schlaganfall

immer aktuelle Informationen

... aus der Welt der Ergotherapie, unsere Veranstaltungen
und Uber unsere Praxen erhalten Sie auf unserer
Internetseite unter:

www.ergomeyer.de

Interessante Veranstaltungen und Termine: www.ergomeyer.de



Was ist ein Schlaganfall?

Bei einem Schlaganfall (auch Hirnschlag, Hirninfakt,
Apoplex oder Insult genannt) wird die Durchblutung von
Regionen im Gehirn unterbrochen. Ausléser sind
Blockaden von BlutgefdaRen durch Blutgerinnsel oder eine
Hirnblutung.

Ein Schlaganfall tritt immer plotzlich auf. Die
Anfangssymptome sind Sehstorungen, Lahmungen,
Sprachstorungen, Schwindel oder plétzliche Verwirrtheit.
Je eher Betroffene &rztliche Hilfe erhalten, desto besser
sind die Heilungschancen.

Spatfolgen kdnnen je nach Schweregrad sein:

e Lihmungen einzelner GliedmalRen oder ganzer
Korperhilften

e Schluckstorungen

e Sprachstorungen oder der voéllige Verlust der
Sprache

Altere Menschen, Menschen mit hohem Blutdruck oder
chronischen GefdRverkalkungen sind besonders haufig
von einem Schlaganfall betroffen, allerdings konnen auch
Kinder einen Schlaganfall erleiden.

Was bewirkt Ergotherapie?
Die Therapie nach einem Schlaganfall sollte so friih

wie moglich beginnen! Durch Ergotherapie nach
Schlaganfall soll die Selbststandigkeit der Patienten erhoht
werden. Die Betroffenen lernen, verloren gegangene
Fahigkeiten wieder zu erlangen, noch vorhandene zu
verbessern und ihr Leben mit den verbleibenden
Behinderungen zu meistern. Alltagliche Aktivitaten wie die
Korperpflege, das An- und Auskleiden, der Gang zur
Toilette und Arbeiten im Haushalt werden trainiert, sowie
der Umgang mit Hilfsmitteln. Schwere Hilfsbedirftigkeit
kann damit verringert werden.

Therapieansitze

Oft sind es die einfachen Tatigkeiten, die Patienten nach
einem Schlaganfall nicht mehr ausfiihren kénnen. Schritt
fiir Schritt mussen diese wieder erarbeitet werden. In der
Ergotherapie Meyer wird dabei nach folgenden
Therapieansatzen gearbeitet:
Therapie nach Bobath
Bei Patienten mit Ldhmungen werden durch speziell
geschulte Therapeuten physiologische Bewegungsmuster
neu erarbeitet und ausgefihrt. Verloren gegangene
Funktionen koénnen so durch Neu-Vernetzung von
Hirnregionen wiedererlangt werden.
Spiegeltherapie
Der Patient fixiert wihrend therapeutischer Ubungen das
/ 4 (\ . Spiegelbild seiner weniger
A2 A ? betroffenen Extremitat. Dabei
Q *a entsteht die lllusion, er
NS 8 ‘-" bewege sein betroffener
h S ; Ye: Korperteil. Damit wird eine
' Reorganisation  bestimmter
Hirnareale angestrebt und Schmerzen werden reduziert.

71

gefiihrte Bewegungen nach Affolter

Der Therapeut fihrt mit dem Patienten durch Fihren des
Koérpers Alltagshandlungen aus. Uber die Anregung des
Tastsinns werden Handlungsablaufe erarbeitet.

Perfetti-Konzept

Es werden Kognitive therapeutische Ubungen eingesetzt,
die das Bewusstsein aktivieren und die Kontrolle Gber die
korperlichen Funktionen ausiiben lassen. Die meisten
Ubungen werden dabei mit geschlossenen Augen
ausgefihrt.

Therapie nach der johnstone-Methode

Angewendet wird das  Johnstone-Konzept  bei
neurologischen Patienten mit Spastizitdit. Zum Einsatz
kommen dabei spezielle Druckbandagen (Splints).

basale Stimulation

Vor allem bei schwer geschadigten Patienten wird die
Aktivierung der Wahrnehmung durch unkonventionelle
Methoden angeregt. Ziel ist die Erarbeitung einer
nonverbalen Kommunikation.

Hirnleistungstraining

Unter Hirnleistungstraining versteht man ein gezieltes
Training von Gedachtnis, Konzentration, Sprache und
Sprachverstandnis, Aufgabenerfassung und
Handlungsplanung sowie komplexes Denken, auch unter
Einsatz von speziellen Computerprogrammen.

F.O.Y.7.

Therapie des facio-oralen Traktes bei Schluckstorungen,
nach Kay Coombes und Castillo Morales.
Feinmotoriktraining/ Schreibtraining

Geschulte Therapeuten filhren mit den Betroffenen
Ubungen zum Training der Fingerfertigkeit bis hin zum
Training graphomotorischer Fahigkeiten aus. Ein
Therapieziel ist z B. das Erreichen der
Unterschriftsfahigkeit.

Hilfsmittelberatung

Zu den Hilfsmitteln gehéren unter anderem Rollstihle,
Rollatoren und  Gehhilfen. Q’
Antirutsch-Unterlagen,

Griffverdickungen am Besteck.

Greifhilfen oder eine M‘
Freisprecheinrichtung I -‘3‘ h‘
Telefon sind ebenso HilmeItte|

wie Haltevorrichtungen fir Spielkarten. Damit deren
Benutzung optimal die Selbstdndigkeit fordern, missen

die Betroffenen und ihre Angehorigen eingewiesen
werden.

Praxisraume online anschauen: www.ergomeyer.de

Termin online vereinbaren: www.ergomeyer.de

Standort auf der Karte ansehen: www.ergomeyer.de
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